
18-01-79  ओम शाि�त    अ	य�त बापदादा    मधुबन

18 जनवरी ‘�मृित िदवस’को सदाकाल का समथी � िदवस मनाने के िलए िश ाएं

सव�समथ� िशव बाबा ‘सदा अमर भव’ का वरदान देते हुए बोले :-

आज सभी ब%चे िवशेष साकारी याद - (ेम �व)प की �मृित म*  +यादा रहे। साकारी सो आकारी बाप सभी के नयन, म*  समाये हुए ह- ।
अमृतवेले से लेकर देशिवदेश के ब%च, की याद के स�देश सारे वतन म*  वायुम.डल की रीती से फैले हुए थे - (ेम के आसँुओं की
मालाय*  वतन को सजा रही थी।ं हरेक ब%चा ब34ा बाप के लव म*  लवलीन थे। चार, ओर िदल के िदल)बा की आवाज़ बापदादा के पास
पहँुच रही थी - हरेक के मन से बाप की मिहमा के सु�दर आलाप साज, के समान वतन म*  गूँज रहे थे। हरेक के आशाओं के दीपक जगे
हुए, वतन को जगमगा रहे थे। बापदादा ब%च, के �नेह को देख मु�करा रहे थे। िवदेशी वा देशवासी ब%चे अपने बुि9योग :ारा वतन म*
भी पहँुचे हुए थे। ब34ा बाप भी ब%च, के �नेह के सागर म*  ब%च, के लव म*  लवलीन थे - याद का िरटन� दे रहे थे।

ब%चे बाप से पछूते ह-  हम सबसे पहले अकेले वतनवासी �य,? मेजोिरटी ब%च, का यही �नेह का सवाल था। बाप बोले - जैसे आिद म*
�थापना के काय� (ित साकार )प म*  िनिम= एक ही बने - अ>फ की तार पहले एक को आई। सेवा अथ� - सव��व @यागमतू� एक अकेले
बने। िजसको देख ब%च, ने फालो फादर िकया। @याग और भाBय दोन, म*  नCबरवन बाप िनिम= बने। अब अ�त म*  भी ब%च, को ऊंचा
उठाने के िलए वा अ	य�त बनाने के िलए बाप को ही अ	य�त वतनवासी बनना पड़ा। इस साकारी दुिनया से ऊंचा �थान अ	य�त वतन
अपनाना पड़ा - अभी बाप कहते ह-  बाप समान �वयं को और सेवा को सCप�न करो। बाप समान अ	य�त वतनवासी बन जाओ। बापदादा
अभी भी आIान करते ह- । देर िकसकी है? डJामा की देर ह-! डJामा म*  भी िनिम= कारण कौन। िसफ�  एक छोटी-सी बात दृढ़ संक>प )प से
धारण करो तो सदाकाल का िमलन हो जावेगा। जैसे आज के िदन सहजयोगी, िनर�तरयोगी, एक बाप दसूरा न कोई - इसी ि�थित म*
ि�थत रहे, ऐसे ही सदा अमर भव के वरदानी बनो। तो �या होगा। सदाकाल के िलए जुदाई को िवदाई िमल जावेगी और सदा िमलन की
बधाई होगी। �नेह �व)प को समान �व)प म*  पिरवत�न करो। जैसे िजस भी आ@मा से �नेह होता है तो �नेह का �व)प यही है िक जो
�नेही को पस�द हो वही �नेह करने वाले को पस�द हो - चलना- खाना-पीना-रहना �नेही के िदल पस�द हो। ऐसे ही बाप से �नेह - जानते
हो बाप का �नेह िकससे ह- ? बाप को सदा �या पस�द है? अपने िदल पस�द नही ंलेिकन �नेही बाप के िदलपस�द। तो सदा जो भी संक>प
करो वा कम� करो पहले यह सोचो िक �नेही बाप के िदलपस�द है। अगर बाप को पस�द नही ंतो लोकपस�द भी नही।ं तो िसफ�  इतनी सी
बात है �नेही के पस�दी से चलना है। इतना िरटन� सदा कर सकते हो ना! सव� सCब�ध के �नेह से इतना सा िरटन� �या मुिOकल लगता
है? आज के �मृित िदवस को सदाकाल के िलए समथी � िदवस मनाओ। यह संक>प करो - जो बाप को पस�दी वही मेरी पस�दी। सदा बाप
पस�द लोक पस�द रहना है।

िदलिशक�त होना, िकसी भी सं�कार वा पिरि�थितय, के वशीभतू होना, अ>पकाल की (ािPत कराने वाले 	यि�त वा वैभव, के तरफ
आकािष� होना - इन सब कमजोिरय, )पी किलयुगी पव�त को आज के समथी � िदवस पर सब ब%चे दृढ़ संक>प की अंगुली दे सदाकाल के
िलए समाPत करो अथा�त ्सदाकाल के िवजयी बनो। िवजय आपका ितलक है। िवजय आपके गले की माला है। िवजय ज�मिस9
अिधकार है। सदा इस समथी � �व)प म*  रहो। यह है �नेह का िरटन�। बाप ब%च, से पछूते ह- - जैसे ब34ा बाप ने सारे Rान का सार �वयं
धारण कर ब%च, को फालो फादर करने की िहCमत दी, साकार )प :ारा अि�तम महावाकय अम>ूय सौगात दी - उस सौगात को �व)प
म*  लाया? सौगात की िरटन� म*  बाप को �व)प बन िदखाया? िसफ�  तीन बोल जो थे उनको साकार म*  लाया। साकार �नेह के िरटन� म*  साकार
)प है। इन ही तीन बोल से बाप ने कमा�तीत अव�था को पाया - फालो फादर। साकार बाप ने ि�थित का �तCभ बनकर िदखाया - िजसके
�नेह म*  यह �मृित �तCभ भी बनाया है - ऐसे ही त@वम - सव�गुण, के �तCभ बनो। जो िवOव के हर धम� वाली आ@माय*  धारणा �व)प
�तCभ आपको माने - िवOव के आगे आिद िपता के समान शि�त और शाि�त �तCभ बनो।

�नेह के स�देश जो ब%च, ने भेजे िरटन� म*  बापदादा भी सभी �नेही ब%च, को पदमगुणा �नेह दे रहे ह- । अब पदमापदम भाBयशाली सदा
रहो। अ%छा –

ऐसे सदा बाप के �मृित सो समथी � �व)प, बाप के सदा िदलपस�द, सदा दृढ़ संक>प :ारा �वयं का ओर िवOव का सेके.ड म*  पिरवत�न
करने वाले, सदा िवOव के आगे शि�त और शि�त �तCभ समान ि�थत रहने वाले - ऐसे बापदादा के समीप िसकीलधे ब%च, को बापदादा
का याद-Pयार और नम�ते।

दीदी जी से बातचीत :- आज का िदन �नेह और शि�त का बैले�स रहा? आज के िदन िवशेष साकार बाप को याद िकया वा दान, का
बैले�स था - बैले�स रखने वाले ब%चे बाप :ारा िSलसफुल के वरदान को (ाPत करते ह- । आज साकार बाप ने भी ब%च, को याद िकया -
हर ब%चे की िवशेषता )पी रतन, को देखते हषा�या। लौिकक शरीर के सं�कार भी जवाहरी के थे। अलौिकक जीवन म*  भी जवाहरी के काय�



म*  ही रहे। जवाहरी की नज़र कहाँ जाती है? अम>ूय रतन, के तरफ, तो बाप भी अपने रतन, को देख रतन, को ही सजा रहे थे। ब34ा बाप
के तीव3  पु)षाथ� के सं�कार को तो जानती हो - आज भी बाबा बोले अब माला तैयार करो - माला तैयार होना अथा�त ्खेल ख@म। िफर �या
हुआ होगा। ब34ा अपने तीव3  पु)षाथ� के सं�कार (माण माला बनाने लगे और बाप मु�कराने लगे। माला तैयार भी हुई, लेिकन तैयार होने
के बाद जब देखने लगे तो िदलपस�द नही ंलगी। तो फटाफट बदली करने लगे। संक>प था िक करके िदखाव* गे - बाप बोले - फुल पावस� ह-
- जो चाहे जैसे चाहे तैयार करके िदखाओ। ब34ा बाप तो रोज आIान करते ह- । आप आIान करते हो? िफर िरज>ट �या हुई। बहुत
रमणीक दृOय हुआ। )हिरहान भी चली और एक-दो को देख मु�कराये। 100 की माला िफर भी 90% बन गई 8 की माला म*  बदली बहुत
थी - िकसको 4 नCबर द*  िकसको 5 नCबर द*  - उसकी )ह-)हान थी। मतलब तो आज ब34ा को माला तैयार करने का तीव3  संक>प था।

जैसे बाप िविचT है, िविचT बाप की लीला भी िविचT है - दुिनया वाले समझते ह-  बाप चले गये और बाप ब%च, से िविचT )प म*  जब
चाह*  तब िमलन मना सकते। दुिनया वाल, की आँख, के आगे पदा� आ गया - वैसे भी �नेही िमलन पदV  के अ�दर अ%छा होता है - तो
दुिनया की आँख, म*  पदा� आ गया - लेिकन बाप ब%च, से अलग हो नही ंसकता। वायदा है साथ चल*गे, वही वायदा याद है ना। जो आिद से
अ�त।

पािट�य, से मुलाकात

1. सभी ने बापदादा की आज के वतन की )ह-)हान सुनी। उससे अपने को एवररेडी बनाने की (ेरणा भी ली। सदैव यह अटै�शन रहे िक
हम सभी बाप समान िवजयी बने ह-  - �य,िक बहुत समय के िवजयी, िवजयी माला के मणके बन सकते ह-। अगर अभी-अभी हार होगी तो
कभी भी िवजय माला के मणके नही ंबन सकते। िवजयी बनने के िलए सदैव �या याद रहे? िवजयी बनने के िलए सदा बाप को सामने
रखो - जो बाप ने िकया वह हम*  करना है। हर कदम-कदम के ऊपर जो बाप का संक>प वही ब%च, का संक>प, जो बाप के बोल वही
ब%च, के बोल तब िवजयी बन सकते हो। ऐसा अटे�शन सदैव रहता है? जब सदा काल का रा+य-भाBय पाना है तो अटे�शन भी
सदाकाल का चािहए, अगर अ>पकाल का रा+य लेना है तो थोड़ समय के िलए याद रखो। जैसा पु)षाथ� वैसी (ालSध। तो सदा का
रा+य और सदा का पु)षाथ� - ऐसे पुWषाथी � हो? माया के भी नॉलेजफुल हो, तो नॉलेजफुल कभी धोखा नही ंखाते। अनजान होते ह-  तो
धोखा खा लेते ह- । नॉलेज को लाइट और माइट कहा जाता है। जो नॉलेजफुल ह-  अथा�त ्लाइट और माइट दोन, ह-  वह कभी माया से हार
नही ंखा सकते। िसफ�  संक>प म*  दृढ़ता की कमी होती है। संक>प करते हो िक यह कर* गे लेिकन दृढ़ता न होने के कारण सोचने-करने म*
फक�  पड़ जाता है। संक>प म*  दृढ़ता हो तो सोचना और करना दोन, समान हो जाएं। तो सुना बहुत है लेिकन अब जो सुना वह साकार
�व)प म*  लाओ।

2. संगमयुग के मह@व को जानते हुए हर संक>प और सेके.ड जमा करते हो? 	यथ� तो नही ंजाता है? सेके.ड भी 	यथ� गया तो सेके.ड
की वै>य ूबहुत बड़ी है। जैसे एक का लाख गुना बनता है वैसे एक सेके.ड भी 	यथ� जाता तो लाख गुना 	यथ� गया। इतना अटे�शन
रहता है। अलबेलापन तो नही ंआता। अभी वह समय नही ंहै। अभी तो चल जाता है, कोई िहसाब लेने वाला ही नही ंहै लेिकन थोड़े
समय के बाद अपने आपको ही पOचाताप होगा। समय की वै>य ूहै समय के वरदान से ही अम>ूय रतन बनते हो। अम>ूय रतन समय भी
अम>ूय रीित से 	यतीत करते ह- । अम>ूय रतन समझने से सेके.ड और संक>प भी अम>ूय हो जाय* गे।

3. सभी अपने को सदा सव� आ@माओं से YेZठ आ@मा समझ YेZठ कम� करते हो? जैसा आ�यपेूशन होता है वैसे कम� होता है। अगर कोई
बड़ा पोजीशन वाला होगा तो उसकी एि�टिवटी भी उसी (माण होगी। आपका आ�यपेूशन �या है? सव� आ@माओं से YेZठ आ@मा। तो
YेZठ आ@मा का हर संक>प हर सेके.ड भी ऐसा ही होगा! आप जैसा िवशेष पाट� बाप को पा लेना, ऐसा पाट� और िकसका हो नही ंसकता।
जब ब34ाकुमार कहलाते हो, परमा@मा के ब%चे कहलाते हो तो चलन भी तो ऐसी चािहए। सदा आ�यपेूशन और एि�टिवटी को
िमलाओ। बड़ा आदमी कम� बेसमझी के वा ब%चे जैसे करे तो लोग हस* गे ना। ऐसे ही जब ब34ाकुमार कहलाते हो और साधारण ऐ�ट
चलो तो �या कह* गे! आधाक>प बेसमझ रहे अब समझदार बने - तो समझदार का हर संक>प शि�तशाली होगा।

4. सदा क>प पहले मािफक अपने को अंगद के समान अचल समझते हो? अंगद के समान अचल अथा�त ्सदा िनOचय बुि9 िवजय�ती।
जरा भी हलचल म*  आये तो िवजयी बन नही ंसक* गे। माया के िव[न यह तो डJामा म*  महावीर बनाने के िलए पेपर के )प म*  आते ह- । िबना
पेपर के कभी �लास चे�ज नही ंहोता। पेपर आना अथा�त ्�लास आगे बढ़ना। तो पेपर आने से खुश होना चािहए न िक हलचल म*  आना
है। माया से भी लेसन सीखो, वह कभी भी हलचल म*  नही ंआती - अटल रहती, यही लेसन माया से सीख मायाजीत बन जाओ।

5. �नेह का रेसपा�ड है फालोफादर। िजससे �नेह होता है उसको आटोमेिटकली फालो करना होता है। सदा याद रहे िक यह कम� जो कर
रहे ह-  यह फालो फादर है। अगर नही ंतो �टाप। फालो फादर है तो करते चलो, कापी ही करनी ह-  ना। बाप को कापी करते बाप बन जाओ।
कापी करने के िलए जैसे काब�न पेपर डालते ह-  वैसे अटे�शन का पेपर डालो तो कापी हो जायेगा।

अभी अपने को तीव3  पुWषाथी � नही ंबनाय* गे तो आगे चलकर यह समय भी ख@म हो जायेगा िफर टू लेट हो जाय* गे, वंिचत रह जाय* गे।



अभी हर शि�त से �वयं को सCप�न बनाने का समय है। अगर �वयं-�वयं को सCप�न नही ंकर सकते हो तो सहयोग लो, छोड़ नही ंदो।
सCप�नता की िनशानी है स�तुZटता। इसिलए सदा स�तुZट आ@मा बनो। अ%छा - ओम ्शाि�त।


